USAID

NGA POPULLI AMERIKAN
OD AMERICKOG NARODA

Behu pjese e iniciatives
kunder duhanit
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Iniciativa “Mos fillo, ndalo, shpéto” né Viti mbéshtetet nga Agjencioni i Shteteve té Bashkuara pér
Zhvillim Ndérkombétar (USAID) pérmes aktivitetit Up to Youth.

Up to Youth éshté aktivitet pesé vjegar i pérkushtuar qé té pérmirésojé kapacitetet e rinisé dhe té krijojé
mundési pér aspiratat e rinis€, né ményré qé ata té kontribuojné dhe té pérfitojné nga komunitete mé té
géndrueshme, mé demokratike dhe mé prosperuese.



Rreziqet nga pirja e duhanit

Mushkeérite

Véshtirésim i frymémarrijes, kollitje, zvogélohet kapaciteti i mushkérive dhe
véshtirésohet kémbimi i oksigjenit dhe dioksidit té karbonit. Gjithashtu shkakton edhe
grumbullimin e gelbit né mushkéri, astmén dhe kancerin.

Dhémbeét dhe eshtrat

Duhani ndikon né verdhézimin e dhémbeéve, i jep aromé shumé té keqe gojés, ka efekte
né prishjen e shpejté té dhémbéve, démton edhe shqisén e té shijuarit, ndikon shumé né
sémundijet e zgavrés sé gojés, mishrave qé shkaktojné inflamacion pérreth dhémbéve.
Pirja e duhanit ndikon né aftésiné e trupit pér té absorbuar kalciumin, duke guar né
densitet mé té ulét té eshtrave dhe eshtra mé té dobét. Nikotina ngadaléson prodhimin
e gelizave qé formojné eshtrat, té cilat jané kaq vendimtare pér shérim.

Meélcgia
Pirja e duhanit shkakton efekte negative né mélgi: efekte toksike direkte ose indirekte,

efekte imunologjike dhe efekte onkogjene. Mund té ndikojé né mélgi pérmes rrugéve
inflamatore dhe mund té pérkeqésojée efektet patogjene né mélgi.

Disa nga kimikatet qé jané pérbérési kryesor i tymit té duhanit

METANOL ACIDI STEARIK ACIDI

pérdoret si lende dyll per te HIDROKIANIK
djegése e raketave béré qirinj pérbérés toksik

BUTANI KADMIUMI AMONIAKU
karburant pér pérbérés kryesor D pérbérés kryesor i agjentit pér
¢akmakét i baterive (- pastrimin e tasave té tualetit
HEXAMINE RADONI ACETON U
pérbérés kryesor gaz radioaktiv heqgés i manikyrit @

i karburantit e,

Kjo broshuré éshté mundésuar nga mbéshtetja bujare e popullit Amerikan pérmes Agjencisé sé Shteteve té
Bashkuara pér Zhvillim Ndérkombétar (USAID). Pérmbajtja éshté pérgjegjési e Global Communities dhe nuk
pasqyron domosdoshmeérisht piképamjet e USAID ose Qeverisé sé Shteteve té Bashkuara



